
03.エーゲ海クルーズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エーゲ海は、大小合わせて 3,000以上も

の美しい島々が浮かび「多島海」とも呼ば

れています。あの青々とした美しい海には

たくさんの魚たちが、優雅に泳ぐ自然豊か

な印象を持っていましたが、実際のエーゲ

海はプランクトンが少ない為に魚もあま

りいないようで、海独特の潮の香りもあり

ませんでした。 

今回の研修旅行は、そんなエーゲ海のサロ

ニコス湾 1日クルーズにて、イドラ島、ポ

ロス島、エギナ島の３島を巡りました。 

イドラ島は３つの島の中で一番景色と海

が美しい島と言われています。この島は車

やバイクが禁止されていますので、細い路

地や階段などはロバが活躍していました。

次の島ポロス島は入港すると真っ先に目

に入る時計塔に上り、サロニコス湾の美し

さやペロポネソス半島も満喫しました。最

後のエギナ島は今回行った島の中では一

番大きい島でした。「アフェア神殿」への

オプショナルツアーに参加し、バスのガイ

ドさんからエギナ島には 350を超える教会

と、7 つの修道院があるとの説明を受けま

した。その後に行ったアギオス・ネクタリ

オス修道院は「歩けなかった少年の足に触

れ治療した」という話しから“治癒の聖人”

として崇拝されているとの事でした。クル

ーズ当日はお天気にも恵まれエーゲ海の

雰囲気を存分に堪能させて頂きました。 

（追久保 まり子） 




