
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㈱DAN 総合設計 海外研修旅行 

201８  ポルトガル 

 

 
 



 
 
 

研修旅行の目的 
スタッフ各位 

ＤＡＮ総合設計では、他社では無い様な時間・旅費・給料を負担して研修旅行

を慣行していることを認識し対応して下さい。この研修旅行を有意義に進めて

行くためには、個々が自発的に行動し皆で計画を立て、各スタッフが携わるこ

とが必要です。 

研修旅行は、普段経験する事の出来ない文化・建築を直接体験し、その感動が

ＤＡＮ総合設計の蓄積された共有財産（データ整理され利用・発信できるもの）

として、個々のレベルアップと共に仕事に反映、生かされることを第一に考え

ています。 

計画については、事前に各担当者がテーマ・キーワードを決め、都市・事柄に

ついて資料収集し、旅行前に社内プレゼンを行うことで、旅行中の経験が更に

有意義なものになる様、段取りを行なって下さい。又、その場での経験をメモ・

レポートすることで、記憶に残り確実に仕事の中で、具現化し表現できる様に

心掛けてください。 

研修後のレポートは、期間中に書き込んだものを清書し事前調査とともに自分

自身が感じたものを確実にし、他の人に思いを伝える表現力を身に付ける場で

もあります。 

又この研修期間中は、大勢の人と行動を共にすることもあり、ＤＡＮ総合設計

のスタッフとして普段の生活同様、挨拶、目上の人に対する敬意、他の人への

心遣い、行動、時間、服装等を意識することは、仕事にも当てはまるものだと

思います。 

長時間行動を共にする事で、会社組織としてコミニュケーションを図り、お互

いの長所・短所の見直しのきっかけとして下さい。普段業務の中で、段取りを

する幹事さん一人任せでは無く、皆が気持ち良く旅行をする為には、協力し合

いサポートする事が必要丌可欠です。個々が旅行の役割を自身で考え、全体で

動いていることを意識して臨んで下さい。旅行中で生じた問題点を反省し、そ

れらを蓄積して旅行前にその一つ一つの事項を再確認し周知、徹底することで、

次回の有意義な研修旅行が出来るように意識していきましょう。 
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出発日  2018 年 6 月 9 日 

集合時間 10：30 時間厳守 ※DAN 集合時間 10：00 

集合場所 羽田空港 国際線ターミナルビル 3 階 

       「Z 団体」カウンター1～6 番 

       株式会社 DAN 総合設計 受付前 

 

出発当日の緊急連絡先 

 JTB 羽田空港事務所 03-3747-0093 

 羽田空港国際線ﾀｰﾐﾅﾙｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ 03-6428-0888 

    

現地緊急連絡先 

マドリード支店 C/Jaoomotrezo,15 4F 28013 MADRID SPAIN 

TEL：91-5591531/5591597 平日 9：00～17：45 

携帯：607-648-733（9：00～18：00）    国番号：34 

FAX:91-5478506/91-5479500 
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◆スケジュール表 

日 付 時 間 場 所 行        動 備 考 

6/9 

（土） 

1 日目 

 

 

 

10:00 

 

10:30 

 

 

 

 

 

 

 

12:35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17:40 

 

 

19:30 

 

 

 

 

 

21:40 

 

 

羽田空港 

DAN 集合 

 

羽田空港 

国際線ﾀｰﾐﾅﾙ 3F 

Z 団体ｶｳﾝﾀｰ 

 

 

 

 

 

出発予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

着 ミュンヘン 

 

 

発 ミュンヘン 

 

 

 

 

 

着 リスボン 

※パスポートをお忘れなく！ 

 

 

時間厳守にて行動する 5 分前行動 

 

チェックイン手続き 

 

 

 

※各自出発前に両替をお願い致します 

 

 

 

ルフトハンザ航空（LH）715 便 

 

 

―昼食― 

 

 

 

フライト時間 12 時間 05 分 

 

 

 

乗り継ぎ 

 

 

ルフトハンザ航空（LH）1792 便 

 

 

フライト時間 3 時間 10 分 

 

 

リスボン空港 

 

 

専用車にてホテルへ 

着後 日本語ガイドとチェックイン 

ツーリム マルケス ホテル 

 

※リスボン宿泊税 1 泊 1€現地払い 

※夕食はございませんので、必要な方は

各自乗り継ぎ時又はリスボン空港着時

にご購入下さい 

リスボン泊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機内食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入国手続き 

 

 

部屋番号確認 
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◆スケジュール表 リスボン 担当：田向・榎本・田中 

日 付 時 間 場 所 行        動 備 考 

6/10 

（日） 

2 日目 

 

 

8:30 

 

8:40 

 

 

 

9:00 

 

 

10:00 

 

 

 

10:55 

 

 

 

11:50 

ホテル 

 

ロビー集合 

 

ホテル出発 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝食 

 

時間厳守にて行動する 5 分前行動 

 

 

 

 

 

コメルシオ広場  集合写真撮影 

 

 

国立馬車博物館  

6.00€→無料(リスボンカード利用) 

※月曜休み 

 

ジェロニモス修道院 

10.00€→無料(リスボンカード利用) 

※月曜休み 

 

ベラルド現代美術館 無料 

※ﾘｽﾎﾞﾝｶｰﾄﾞ 

19€(24ｈ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 分見学 

 

 

 

45 分見学 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18:50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホテル 

ロビー集合 

 

この後、昼食含めてフリー時間 

 

グループ行動 

A 

・ポーラ・レゴ美術館 ※月曜休み 

・サンタマルタ博物館 

B 

・発見のモニュメント 

5€→30％Off(リスボンカード利用) 

・ベレンの塔 6€→無料 

・MAAT （1 組目） 

・リスボン大聖堂 無料 

回廊・宝物殿 5.00€ 

・サンジョルジェ城 8.5€→30％off 

サンジョルジェ城考古学遺跡ﾐｭｰｼﾞｱﾑ 

 

レストランへ徒歩移動（約8分750ｍ） 

 

 

 

 

 

竹内 

小柳・田中 

田向・小見 

成木・榎本 

 

 

本田夫妻 

追久保 

石川夫妻 

 

 

 

  

 

19:00 

 

 

 

 

 

 

 

ホテル着 

 

 

―夕食 全体ー 

H10 Duque de Loule レストラン 

 

歓談予定 
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観光名所が入場

無料や割引にな

り、公共交通機関

も乗り放題。 

赤色をチェック 

Viva カード 

発行料 0.5€ 

一日乗車券 6€ 

公共交通機関乗

り放題 

ｻﾝｼﾞｪｽﾀの EV 

 



 
 
 

◆スケジュール表 リスボン 担当：田向・榎本・田中 

日 付 時 間 場 所 行        動 備 考 

6/11 

（月） 

3 日目 

 

 

 

8:50 

 

9:00 

 

9:25 

 

 

10:35 

 

ホテル 

 

 

ロビー集合 

 

ホテル出発 

 

 

 

 

 

 

朝食 

 

 

時間厳守にて行動する 5 分前行動 

 

 

 

オリエンテ駅 

 

 

リスボン万博ポルトガル館 

 

 

 

 

 

 

 

60 分見学 

 

 

60 分見学 

  

11:35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目安 

22:00 

頃まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホテル着 

 

―昼食 各自－ 

 

～建築～グループ行動 

A 

・リスボン大聖堂 無料 

回廊・宝物殿 5.00€ 

・ｻﾝｼﾞｮﾙｼﾞｪ城 8.50€→30％off 

サンジョルジェ城考古学遺跡ﾐｭｰｼﾞｱﾑ 

・MAAT （2 組目） 

B 

・ヴァスコ・ダ・ガマ・タワー 

・リスボン水族館 17.00€→15％Off 

・アーグァ庭園 

C 

・ｸﾞﾙﾍﾞﾝｷｱﾝ美術館 10.0€→20％off 

 

D ～街並み散策～ 

・サン・ロケ教会 無料 

お昼予定 

・ピカのケーブルカー 1.2 回 3.70€ 

・カモンイス広場 

・パラシオ・シアード 

・ガレット通り 

・ｻﾝﾀ・ｼﾞｭｽﾀの EV 5.00€→無料 

 

 

―夕食 各自― 

 

点呼 幹事に報告する 

（グループメール連絡でも可能） 

 

 

 

 

 

田中 

竹内 

 

 

 

 

小柳・小見 

田向 

石川夫妻 

 

成木・榎本 

 

 

本田夫妻 

追久保 
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◆スケジュール表 リスボン→ポルト移動日 担当：榎本・小柳 

日 付 時 間 場 所 行        動 備 考 

6/12 

（火） 

4 日目 

 

 

 

7:50 

8:00 

 

 

10:30 

 

 

11:20 

※予約

時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:00 

 

 

 

14:00 

 

 

14:20 

 

14:30 

 

 

16:00 

 

 

 

18:55 

 

19:00 

 

ホテル 

 

 

ロビー集合 

ホテル出発 

 

 

コインブラ着 

 

 

コインブラ大学 

 

 

 

 

 

 

 

サンタクルーズ

修道院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コインブラ出発 

 

 

ポルト着 

 

 

 

ロビー集合 

 

 

 

 

 

朝食 

 

 

時間厳守にて行動する 5 分前行動 

コインブラへ専用車にて移動 

（約２．５時間 210 ㎞） 

※日本語ガイドがポルトまで同行 

 

 

 

入場  

※慢性的に混雑。入場手続きに時間を要

するため、予備含めての設定。 

 ・ジョアニア図書館 

 ・コインブラ旧大聖堂 

 ・帽子の間 

 

 

 ・サンタクルーズ修道院 

 ・５月８日広場 

 

―お昼 全体ー 

レストラン Dom Pedro 

 

 

ペドロイネス橋 

ポルトガルパビリオン 

 

集合 

 

ポルトへ向け専用車にて移動 

（1.5 時間 130 ㎞） 

 

ホテル着 Eurostars Heroismo 

ホテルチェックイン日本語ガイド同行 

※ポルト宿泊税 1 泊 2€現地払い 

 

―夕食 全体― 

 

ホテル内レストラン 

Eurostars Heroismo 

 

ポルト泊 

歓談予定 
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◆スケジュール表 ポルト 担当：成木・小見・田向 

日 付 時 間 場 所 行        動 備 考 

6/13 

（水） 

5 日目 

 

 

 

8:50 

 

 

 

9:00 

 

 

9:25 

 

 

 

10:40 

 

 

11:30 

 

 

 

 

 

14:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホテル 

 

 

ロビー集合 

 

 

 

ホテル出発 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝食 

 

 

時間厳守にて行動する 5 分前行動 

 

 

 

 

 

 

モーロ庭園 

修道院 

 

 

ポルト大学 無料 

 

 

―昼食 各自― 

ボン・スセッソ市場 

カーザ・ダ・ムジカ  

10.0€→50%off（ポルトカード利用） 

 

 

Museu serralves（公園・博物館） 

10.0€→50％off（ポルトカード利用） 

        

ゼラルベス財団 

Vodafone 

 

 

 

ポルトカード 

13€(24h) 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 分見学 

 

 

 

30 分見学 

 

 

 

120 分見学 

 

 

 

 

140 分見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

目安 

22:00 

頃まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホテル着 

 

※以降グループ行動 

 

 

―夕食 各自― 

 

 

 

 

点呼 幹事に報告する 

（グループメール連絡でも可能） 
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観光名所が入場

無料や割引にな

り、公共交通機関

も乗り放題。 

赤色をチェック 

 

ｱﾝﾀﾞﾝﾃﾂｱｰ 7€ 

公共交通機関乗

り放題 

 

 



 
 
 

◆スケジュール表 ポルト 担当：成木・小見・田向 

日 付 時 間 場 所 行        動 備 考 

6/14 

（木） 

6 日目 

 

 

8:50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:00 

ホテル 

 

ロビー集合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロビー集合 

朝食 

 

時間厳守にて行動する 5 分前行動 

全体スケジュール確認 

―昼食 各自― 

～建築～ 

A 

・ﾚｲｼｮｴｽ港のｸﾙｰｽﾞﾀｰﾐﾅﾙ 

・ﾚｻのｽｲﾐﾝｸﾞﾌﾟｰﾙ 6.00€見学のみ無料 

・ﾎﾞｱ・ﾉｳﾞｧのﾃｭｰﾊｳｽ＆ﾚｽﾄﾗﾝ外観見学無料 

・ボウサの集合住宅 

・レロ・イ・イルマオン 4.00€ 

・トリンダーデ駅 

B 

・サンタマリア教会 

C ～街並みを散策～ バイシャ地区 

・サン・ベント駅 

・サンタ・カタリーナ通り 

・アルマス教会 

・ボリャオン市場 

・トリンダーデ教会 市庁舎 

・リベルダーデ広場 

・レロ・イ・イルマオン 4.00€ 

・クレリゴス教会と塔 4.00€→割引 

・エンリケ航海王子広場 

・ボルサ宮 50%off 

・サン・フランシスコ教会 

・ワイナリー地区ロープウェイ 

・ポルト大聖堂 回廊 3.00€→35％off 

 

 

 

クルーズ乗り場へ移動 

英語ガイド同行（公共交通機関にて移動） 

専用バスではございません 

 

 

 

 

 

 

 

竹内 

田向 

小見 

榎本 

 

嶋川 

小柳 

成木 

田中 

 

 

本田夫妻 

追久保 

石川夫妻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

17:00 

 

 

 

19:00 

 

 

 

 

 

ドウロ川クルーズ 

 

レストラン 

 

ディナー 

 

 

 

 

 

 

 

ホテル 

 

クルーズ・ファド予定 

 

レストランへ移動 英語ガイド同行 

 

―夕食全体―ディナー O Escondidinho 

※ハットピンをご用意下さい 

ドレスコードをお願い致します 

ドレスコード：スマートフォーマル 

・男性の方はジャケットや襟付きシャツ 

をご着用下さい 

・女性はそれに準じた服装でご参加下さい 

 

*食事後は全体でホテルまで移動（ガイド無し） 
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◆スケジュール表 

日 付 時 間 場 所 行        動 備 考 

6/15 

（金） 

7 日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/16 

（土） 

8 日目 

 

 

 

 

 

 

8:00 

 

 

8:15 

 

 

 

10:50 

 

 

 

14:30 

 

 

 

16:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:50 

ホテル 

 

 

 

 

 

ロビー集合 

 

 

 

 

 

 

発 ポルト 

 

 

 

着 ミュンヘン 

 

 

 

発 ミュンヘン 

朝食         

 

ホテルチェックアウト 

※ホテルのチェックアウトは各自済ませ

てください 

 

時間厳守にて行動する 5 分前行動 

 スーツケース 23 ㎏ 確認 

 

専用車にて 国際空港へ（英語ガイド込） 

 

ポルト空港着 

 

LH1795 便 

 

フライト時間 2 時間 40 分 

 

 

 

 

 

LH714 便 

 

 

 

フライト時間 11 時間 35 分 

 

 

 

機内伯 

 

 

 

 

 

 

羽田空港到着後、通関の後解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食 機内 
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リスボン☆4 Turim Marques Hotel（ツーリムマルケスホテル） 

住所：Rua Mouzinho Da Silveira26,Lisboa,Portugal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
チェックイン 15：00 チェックアウト 12：00 

禁煙ルーム・全館禁煙・Wi-Fi・フロント 24 時間対応・アレルギー対応の部屋・荷物預かり 

多言語スタッフ・暖房装置・エアコン・ドライヤー・電話・ミニバー・折り畳み式移動ベット 

ドレッシングエリア・VIP ルーム施設・LCD TV・ケーブル/衛星 TV・防音ルーム 
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◆宿泊先 
ポルト☆4 Eurostars Heroismo（ユーロスターズエロイズモ） 
住所：Rua do Heroismo235,Porto,4300-259,Portugal 

TEL:（22）0123520 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
チェックイン 14：00 チェックアウト 12：00 

全居室に有り：室内禁煙・冷房・TV・ミニバー・タオル・セーフティーボックス・バスルームア

メニティ・電話・Wi-Fi・ハンドシャワー 

一部客室にあり：シャワーブース・バスタブ 
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